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MAOS A OBRA

LAJE

As lajes sao estruturas destinadas a servirem de cobertura, forro ou piso para uma
edificacéo.

1. TIPOS
Podem ser de dois tipos basicos: as macigas e as nervuradas.

As lajes macicas sao mais utilizadas em obras grandes e especiais, necessitando de
calculo apropriado executado por especialista. Dentro do tipo nervurado estéo as lajes
pré-fabricadas, também chamadas de mistas, que tem utilizagdo mais ampla,
atendendo também as obras de menor porte.

As lajes pré-fabricadas sao aquelas constituidas por vigas ou vigotas de concreto e
blocos que podem ser de diversos materiais, sendo mais utilizados os de ceramica e o0s
de concreto.

Dependendo do tipo de vigota utilizada, as lajes pré-fabricadas podem ser: protendidas,
comum ou treligadas.

a) Protendidas
A laje protendida possui um tipo de armadura especial e, sendo na maior parte
destinada a obras maiores onde é necessario resistir a grandes cargas e se tem
grandes vaos, ndo entraremos em detalhes.

b) Lajecomum
As vigotas possuem formato de um “T” invertido e tem
internamente uma armadura de barras de ago (Figura 1).

Figura 1 - Vigota comum

Os blocos (ou lajotas) usados sao predominantemente de ceramica, tendo em
média 32 cm de largura. As alturas normais dos blocos sdo 7 cm, 10 cm, 12 cm,
15cme 20 cm (Figura 2).
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Figura 2 - Bloco ou lajota
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c)

A laje € montada intercalando-se as lajotas e as vigotas sendo finalmente unidas
por uma camada de concreto, chamada de capa, langado sobre as pecas. A laje,
depois de pronta, tera esta aparéncia (este desenho mostra a laje como se fosse
uma fatia de pao e estivéssemos enxergando o miolo) (Figura 3).

Espessura da capa Capa Lajota

Espessura
da laje
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Figura 3 - Laje Comum

Em lajes de forro pode ser utilizado o tipo comum até vaos de 4,30 m com
espessura de 10 cm e, para lajes de piso até 4,80 m com espessura de 12 cm
(mas antes, verificar com o fabricante as limitagdes). As vigotas sao fabricadas
geralmente com comprimentos variando de 10 cmem 10 cm.

Este tipo de laje pode apresentar trincas depois de pronta porque o concreto da
capa nao adere perfeitamente as vigotas, pois as mesmas tem a superficie
muito lisa.

Durante o transporte das vigotas dentro da obra, elas também podem trincar,
dependendo do comprimento que tenham, por isso deve-se ter muito cuidado ao
manusear para nao danificar as pegas.

Laje trelicada
Alaje treligada possui como armadura uma estrutura metalica denominada treliga

(Figura 4 a) que é fundida a uma base de concreto formando assim, a vigota
(Figura 4 b). As medidas s&o em média as seguintes:

_l_ Altura
3cm v
_T_ 13 cm I

Figura 4a - Treliga Figura 4b - Viga ou vigota trelicada

Figura 4 - Vigota
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Podem ser compostas com blocos de diversos materiais, mas os mais utilizados
sao os de concreto e, principalmente, os ceramicos (lajotas).

Apds a montagem, que é feita da mesma forma que a laje comum, a laje fica da
seguinte forma (Figura 5):

Espessura da capa Bloco ou lajota

annEn
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Espessura
da laje

Altura da lajota

Vigota trelicada .
Figura 5

Como parte da armadura da vigota fica exposta o concreto da capa que é langado
apds a montagem da laje, envolve totalmente a treliga favorecendo a aderéncia,
evitando assim, o aparecimento de trincas na laje.

Este tipo de laje pode ser utilizado tanto em obras grandes que necessitam de uma
resisténcia maior ou sdo necessarios vaos maiores (neste caso sao usadas
trelicas maiores nas vigotas que sao fornecidas sob encomenda), como também
para forro ou cobertura (espessura de 8 cm - trelicas de 8 cm) (Figura 6 a) ou piso
(espessura de 10 cm - também com treligas de 8 cm) (Figura 6 b) para vaos de até
5 cm, em obras residenciais de pequeno porte.
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Figura 6a - Forro
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Figura 6b - Piso

Figura 6 - Laje trelicada
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2.INSTRUGOES SOBRE A MONTAGEM DAS LAJES PRE-FABRICADAS

As instrugdes apresentadas a seguir servem tanto para vigotas comuns como para
vigotas trelicadas.

2.1. Apoios das vigotas

Sobre cinta de amarragéo apoiar as vigotas, no minimo 2 cm. Sendo apoiadas sobre
alvenaria, no minimo 5 cm (Figuras 7ae 7 b).
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Figura 7a Figura 7b

Figura 7 - Apoio das vigotas

Na ponta das vigotas existem acgos salientes com comprimento de aproximadamente
5 cm que servem para auxiliar na unido entre as vigotas e o apoio quando a laje for
concretada (Figuras 8ae 8b).
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Figura 8a Figura 8b

Figura 8 - Ponta das vigotas
2.2. Escoramento
Para vaos até 3,40 m utiliza-se sempre uma linha de escoras (Figura 9 a). Para vaos

superiores a 3,50 m até 5,0 m, duas escoras (Figura 9 b) ou mais, se o vao ultrapassar a
50m.
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As escoras devem ser colocadas no sentido inverso ao de apoio das vigotas, antes da
colocagéo dos blocos, nunca forgando as vigas para cima. Devem estar apoiadas sobre
base firme para evitar que elas afundem na hora da concretagem e fixadas com calgos
e cunhas conforme a Figura 9 c.

(=== Escoramento
i
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Figura 9a Figura 9b Figura 9c

As tabuas horizontais dos escoramentos devem ser niveladas pelo respaldo para vaos
até 2,00 m; acima desta medida podem haver indicagbes de contra-flecha, dadas pelo
fabricante, que deverao ser seguidas.

Os pontaletes devem ser retirados somente 20 dias apds a concretagem da capa,
sempre depois de pronto o telhado, no caso de laje de forro.

2.3. Colocacgéo de blocos

Iniciar a colocagéo da laje por um par de blocos (lajotas) colocados em cada
extremidade, intercalados com as vigotas para servirem de gabarito de montagem.
Deve ser deixada uma pequena folga entre a vigota e as lajotas. A primeira linha de
lajotas deve ser apoiada de um lado sobre a alvenaria e de outro lado sobre a primeira
vigota (Figura 10).

Figura 10
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2.4 Concretagem dacapa

Antes de langar o concreto, molhar muito bem todas as lajotas e vigotas para evitar que
as pegas absorvam a agua existente no concreto.

Utilizar um concreto estrutural nas seguintes proporgoes:
e 1sacodecimento

4 latas de areia

51/2 latas de pedra ou pedrisco

11/4 latas de agua

NOTA: As medidas sao para lata de 18 litros.

O langamento deve ser feito com cuidado para ndo sobrecarregar a laje em pontos
isolados. O adensamento podera ser feito com simples batidas de desempenadeira ou
com o auxilio de vibradores.

ATENGAO:

a) Os conduites e caixas de eletricidade devem estar fixados nas suas posicoes
definitivas antes da concretagem (Figura 11).

b) Caso seja necessario, colocar qualquer ferragem complementar, seguir as
instrugdes do fabricante para sua montagem.

¢) Nunca pisar diretamente sobre os blocos. Colocar tabuas sobre as vigotas no
sentido transversal.

Capa de concreto

Conduite

Figura 11

2.5. Cura

Apés o término da concretagem da capa, o concreto devera ser mantido umido, no
minimo durante 3 dias. Alaje deve ser molhada levemente com auxilio de regador ou
mangueira.




2.6. Revestimento

Para o revestimento da laje proceder como se fosse alvenaria.

3.

RECOMENDAGOES GERAIS

Ao construir uma laje pré-moldada deve ter-se em mente os seguintes aspectos:

a)

b)

c)

d)

Alaje deve ser protegida com um telhado, caso contrario apresentara infiltragao de
aguas da chuva.

NOTA: Caso nao possa construir um telhado logo ap6s a construgado da laje, tome
as seguintes providéncias:

e O concreto da capa devera ser mais forte (mais rico em cimento), com uma maior
espessura e com um aditivo impermeabilizante.

e D& um caimento (0,5 cm para cada metro € suficiente) na laje que facilite o
escoamento das aguas. A superficie devera ficar bem desempenada.

e Acolocagao de um revestimento na laje, sé podera ser executado, caso seja feito
0 prévio tratamento de impermeabilizagdo necessaria, no caso consulte um
especialista.

Quando ocorrerem trincas na parte superior das paredes onde se apodiam a laje é
sinal de que a necessaria cinta de concreto ou foi mal feita ou néo foi executada.
Somente um técnico habilitado pode orienta-lo para sanar o problema.

Uma laje de forro ndo permite a construgdo de outro piso sobre ela. Consulte um
técnico habilitado para saber como proceder o reforgco ou a substituicdo da laje.

Aferragem adicional pode ser dispensada no caso de vaos de até 2,50 m. Para vaos
maiores deve-se seguir as instru¢des do fabricante ou técnico habilitado, quanto a
quantidade e posi¢édo daquela ferragem ou da negativa.

Para quaisquer esclarecimentos, consulte:

Sinaprocim
Sinprocim
’ ; ; Sind’icu.lo Nacional das )
/i [ IndUstrias de Produtos de Cimento
‘ ’ ’ Sindicato das IndUstrias de
| [ Produtos de Cimento no Estado de S&o Paulo
Av. Paulista, 1313 - 10° andar - ¢j. 1070 - CEP 01311-923 - S&o Paulo/SP
Tel.: (11) 3149-4040 - Fax (11) 3149-4049 - www.sinaprocim.org.br
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