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MAOS A OBRA

PISOS
1. CONTRAPISO E REGULARIZAGAO COMARGAMASSA

No caso de fundagdo em radier os pisos ja contarao com uma laje de concreto, nos
demais tipos de fundagdes, todas as areas dos diversos comodos devem ter
inicialmente seus niveis acertados, removendo-se ou colocando-se terra. Observar
que a area de banheiro e cozinha devem ficar mais baixos, pois receberao as
tubulagbes de esgoto. Utilize nesta fase um compactador (soquete) de madeira,
cuidando para que todos os pontos fiquem bem firmes. Verifique se a altura até a
soleira das portas € suficiente para execu¢ado de uma base (contrapiso) e uma
camada de nivelamento de argamassa de cimento, com espessura de 2,5 cm a
5,0cm.

Na execucgao do contrapiso, numa primeira camada de aproximadamente 5,0 cm,
podera ser utilizado entulho (restos de blocos quebrados em pedagos pequenos)
que devera ser compactado com soquete pesado. Preencha os vaos com areia e
nivele. Com um regador umedeca a superficie e espalhe o concreto magro (trago
recomendado 1:10) completando a altura de 10 cm. A camada de concreto devera
ficar bem adensada e nivelada, utilize para isto régua e desempenadeira de
madeira. Nos banheiros e cozinha as tubulagdes e ralos ficardo embutidos no
concreto. Completado o contrapiso que devera ter sua superficie mantida Umida,
utilize uma broca para aspergir agua, inicia-se seu revestimento com uma
argamassa de cimento (1:3 em volume). Caso tenha passado algum tempo que o
contrapiso tenha sido executado — a sua superficie devera ser adequadamente
limpa—removatoda a poeira e lave o contrapiso.

Se porventura forem verificados buracos com mais de 6 mm de profundidade,
devem ser preenchidos com argamassa de cimento. Como o contrapiso ja foi
nivelado ndo ha necessidade de colocagéo de sarrafos de guia utilizados para o
caso de pisos irregulares. Coloque caibros (5 cm x 6 cm) de aproximadamente 2 m
de comprimento, a pequena distancia das paredes laterais e coloque a argamassa
entre eles.

Comumarégua de nivelar, puxe a massa em sua dire¢ao, nivelando-a a medida que
for avangando. Alise a superficie com uma desempenadeira de madeira ou de acgo,
se pretender ter um acabamento final liso (cimentado). Depois de concluir a parte
central (entre os caibros) faga o0 mesmo com as faixas laterais, uma de cada vez
(Figura 1).
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Figura 1 - Contrapiso
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O tempo de cura da argamassa é de aproximadamente trés dias. Durante este
periodo, mantenha a superficie Umida e evite caminhar sobre ela. Se isto for
necessario, coloque tabuas ou placas de madeira na area de passagem. As
superficies do piso encontram-se prontas para receber os revestimentos. Por
exemplo: tacos na sala e quartos, cerdmica na cozinha e banheiro.

2. CIMENTADO

Um acabamento barato de um piso utilizado, particularmente, em cozinhas, copas e
banheiros e, normalmente, encontrado em patios, varandas e garagens &
denominado cimentado. Constitui-se de um revestimento feito de argamassa de
cimento e areia (traco 1:3 em volume) que pode ter a cor cinza natural do cimento ou
outra tonalidade dado por corantes como 6xido de ferro (avermelhado), negro-de-
fumo (preto), ocre (amarelado) ou por pintura da superficie ja endurecida. Aplica-se
o cimentado sobre uma base de concreto (contrapiso). A superficie do revestimento
€ alisada com uma desempenadeira metalica. Nao se recomenda espalhar cimento
puro na superficie a proporgéo que se for alisando, pois pode ocorrer gretamento
(fissuras) no piso quando endurecido. Tal procedimento é feito com o pigmento,
quando se pretende um cimentado colorido.

3. LADRILHOHIDRAULICO

Este tipo de revestimento é utilizado em patios, varandas, garagens e cal¢cadas. Em
pecas internas, o ladrilho hidraulico é substituido pelo ladrilho ceramico que apesar
de mais caro é esteticamente melhor aceito. Os ladrilhos hidraulicos s&o pegas
quadradas de 20 cm x 20 cm e sao fabricados com argamassa de cimento e areia,
com uma camada fina superficial prensada, na qual se utiliza cimento branco e
corantes. Nesta camada sao feitos desenhos normalmente em relevo, o que
tornam as pecas antiderrapantes, motivo pelo qual sdo utilizadas em passeios
publicos. A argamassa de cimento (1:3 em volume) para fixar o ladrilho deve ser
nivelada por faixas sarrafeadas. Sobre a superficie plana e aspera aplicam-se as
pecas de ladrilho bem saturadas de agua e bate-se com uma manopla para fixar e
nivela-las adequadamente.

4. LADRILHO CERAMICO

Os ladrilhos ceramicos apresentam uma grande variedade de acabamentos:
comuns, esmaltados, vitrificados etc. Sdo encontrados em formatos padronizados e
em diversas cores e desenhos. De facil manutencdo e muito resistentes,
constituem-se em excelente acabamento de pisos. Suas dimensdes usuais sao:
20cm x 20 cm, 20 cm x 30 cm, 30 cm x 30 cm e 40 cm x 40 cm. Uma caracteristica
importante do ladrilho ceramico é sua absorgao a agua. Verifique se vem indicada
na embalagem. Caso o valor seja superior a 10%, o produto é poroso e necessitara
serimerso em agua antes de seu assentamento.
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Algumas recomendacgdes quanto ao assentamento:

1°)

20)

3°)

4°)

5°)

6°)

7°)

8°)

9°)

Necessitam de uma base (contrapiso) de concreto nivelado e desempenado
que deve estar seca e limpa. Depressdes, caso existentes, devem ser
preenchidas com argamassa de cimento (trago 1:3 volume).

Verifique se o nivel acabado do revestimento € compativel com a soleira das
portas.

Amassa de assentamento pode ser feita no local, argamassa de cimento, areia
ou mista, cimento, cal e areia (tragos recomendados: 1:3 e 1:1, 5:4 em volume)
respectivamente, ou comprada pronta (argamassa colante ou cimento cola),
que devem ser preparadas segundo as instrugdes do fabricante e aplicadas
com uma espatula ou desempenadeira dentada. Para as argamassas prontas
€ dispensavel a prévia imersdo em agua e deve ser preparada a quantidade a
serconsumida em 4 horas.

A utilizagdo de um dos tipos de argamassa fica a critério do assentador.

Para demarcagéao dos setores de assentamento estique duas linhas a partirdos
centros das paredes, de modo que fique alguns centimetros do piso e formando
um angulo de 90° no seu cruzamento.

Dois sarrafos de guia séo firmados sob cada linha. O assentamento da primeira
peca devera ser feito no canto formado pelos dois sarrafos de guia, ou seja, no
centro da area a serrevestida, prosseguindo com as adjacentes.

Separar uma lajota de outra com palitos de fésforo. E importante manter o
espago das juntas, pois ele compensa a dilatacao do material, facilita as futuras
trocas de pecas isoladas. A largura das juntas varia com o tipo e tamanho das
pecas.

Bater levemente sobre os cantos das pegas salientes. Utilize a ponta da colher
de pedreiro para forga-las a encostar no sarrafo guia.

Se forem necessarias pegas cortadas junto as paredes, estas serao
assentadas somente apds a colocagao de todas as pecgas inteiras.

Depois de terminado cada setor, passe a desempenadeira de madeira sobre a
superficie das lajotas assentadas para certificar-se que ndo ha pecas salientes,
caso existirem, bata-as para que afundem na massa. As pegas devem ficar
alinhadas e niveladas, e ndo apresentarem som oco quando batidas com os
nos dos dedos.

10°) Nao andar sobre o piso recém-colocado, devem ser providenciadas tabuas de

protecéao se precisar entrar no recinto.

-4 -



MAOS A OBRA

11°) Limpe todas as juntas utilizando um pedac¢o de madeira apontado e a superficie
das lajotas com um pano limpo.

12°) O rejuntamento devera ser executado apds a completa secagem da massa do
assentamento (48 horas). Da mesma forma que a argamassa de
assentamento, a massa de rejuntamento pode ser feita manualmente ou
industrializada. O preparo da mistura requer uma parte de cimento portland
para duas partes de areia fina ou p6-de-marmore. Para cada seis partes de
massa, acrescenta-se uma de tinta latex acrilica.

As massas de rejuntamento industrializadas existentes no mercado, o tipo mais
comum € composto de cimento portland branco, pé-de-marmore e aditivos
especiais com fun¢des impermeabilizantes, bactericida e fungicida. Devem ser
observadas atentamente as instrucdes do fabricante.

Os rejuntamentos coloridos contém pigmentos fixadores de cor, podem ser
usados quando se desejar efeitos plasticos.

Verifiqgue se a massa esta com a resisténcia adequada para que possa ser
espalhada sobre pequena parte da superficie, esfregada com um pano,
penetre emtodas as juntas.

13°) Antes que a massa seque, passe um pincel molhado sobre as juntas para que
figuem lisas. Remova com um pano umido ou com ajuda de uma raspilha o
excesso, tdo logo a massa comece a secar.

Para tanto, deve ser feito no mesmo dia do rejuntamento com agua e sabdo em
po, tantas vezes quantas forem necessarias. A utilizagdo de produtos quimicos
deve ser feita por especialista.

Nota: Os ladrilhos cerdmicos sdo geralmente aplicados em pisos, porém
podem ser usados no revestimento de paredes externas ou internas e
sdo aplicados da mesma maneira que os azulejos. Neste caso, as
dimensoes usuais sdo: 10cm x 10 cm, 10 cm x 20 cm, 20 cm x 20 cm, ou
pastilhasde2,5cmx2,5cme3cmx3cm.

Resisténcia dos Pisos Ceramicos

Os pisos ceramicos sao classificados de acordo com sua resisténcia — capacidade
de resisténcia ao desgaste por abrasao da sua superficie.

Esta classificagdo do produto deve ser declarada pelo fabricante na embalagem.
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O padrao internacional utiliza figuras humanas, representando pelo nimero delas, o
grau de resisténcia que a faga apresentar. Sdo quatro os grupos de classificagao:

Grupo 1: indicado para ambientes de trafego leve — banheiros e quartos

Grupo 2: pisos internos — pouco sujeitos ao trafego — biblioteca e sala
de costura

=| | =3

- Grupo 3: espacos internos mais sujeitos a trafego — salas, cozinhas,
IHI terragos

lojas, restaurantes, bancos etc.

=le| (==l (=m]e @

,H.I T Grupo 4: admite trafego intenso — indicado para uso comercial como

O aspecto de cor e brilho esta diretamente relacionado com o desgaste do piso.
Quanto mais brilhante, mais facilmente sera riscado, e quanto mais clara for a
camada vitrificada das pegas, mais forte elas serao.

5. TACOS DE MADEIRA

E um revestimento comum para quartos e salas, constituido de placas de madeira
(21 cm x 7 cm x 2 cm) que séao fixados através de argamassa de cimento, camada
impermeabilizadora ou cola especial.

Os tacos fabricados com madeira de lei sdo denominados de parquetes, sdo
constituidos por placas maiores que os tacos comuns que se encaixam uma nhas
outras formando desenhos. O taqueamento deve ser o primeiro revestimento de
piso a ser executado na construgéo e deve ficar de 1 cm a 2 cm acima do nivel dos
pisos ceramicos (lavaveis).

Para que os tacos se fixem melhor sao
preparados com uma pintura, na sua parte
inferior, de piche com um pedrisco aderido e com
trés pregos tipo asa-de- mosca (Figura 2). O taco
comum é assentado com argamassa de cimento
e areia (tfrago 1:3 emvolume).

Utilizando-se tacos como referéncia de nivel,

T

espalha-se massa necessaria do fundo I Laje bu camada
cOmodo para a parede em faixas de cerca de | impermeabiizadora
2,00 ma 2,50 m. Sobre a massa fresca e bem I [

nivelada vai-se colocando os tacos sem a | o mi imi -
preocupagdo de enterra-los; o que é feito | Fo
batendo-se com uma manopla, o que Guil |Gu'a| Guia
garantira que a massa penetre na parte i | Ut v
inferior do taco e figuem bem nivelados. p)  tozl Jo2] [02]
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6.COLOCAGAODEASSOALHO

Caso tenha intengcao de colocar assoalho de madeira na sala e quarto, as
recomendacdes sdo as seguintes:

1°)

2°)

3°)

O contrapiso deve ser executado da maneira ja vista no capitulo: Contrapiso
revestido com argamassa de cimento.

Sao necessarios dois tipos de caibro: um de 50 cm x 60 cm (comum) e 60 cm x
80 cm (meia-viga). Embora ndo seja indispensavel é bom passar neles um
liguido a base de pentaclorofenol ou creosoto para conservar a madeira. Na
falta, use tinta betuminosa para evitar o apodrecimento e o ataque de cupins.

Cada caibro deve receber nas laterais (faces menores), pregos (18 x 30) a
intervalos de 50 cm, deixando metade saliente e levemente inclinada (Figura 3).

Figura 3

4°) Cortar os caibros em tamanhos correspondentes a distancia entre as paredes,

5°)

6°)

no sentido da largura descontando 1 cm de cada lado.

Coloque os primeiros dois caibros firmados com argamassa em alguns pontos,
um de cada lado da peca e afastados cerca de 30 cm das paredes.

Utilize uma linha esticada entre os dois caibros para assentar os demais que
devem manter o intervalo previsto (calculado previamente) (Figura 4). Caso o
topo do caibro ndo encoste nalinha, deve ser calgado com argamassa.

B\

Caibro de peroba

Contrapiso 4

/Linha )

Figura 4
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7°) Preencha os vaos entre os caibros com uma argamassa de cimento e areia
(1:3 em volume), que deve ser espalhada com uma colher de pedreiro. Junto
aos caibros a massa deve ser nivelada com seus topos, diminuindo de altura
para a parte central, formando uma depressao em caibros, garantindo-se um
espago com ar para que as tdbuas possam respirar (Figura 5), o que evitara
que a madeira apodrega.

Caibros Argamassa de
de peroba cimento e areia

Figura 5

8°) Apods a argamassa seca (24h), pode ser iniciada a colocagéo das tabuas do
assoalho. No caso de tabuas abauladas, pode ser feito o encaixe com
talhadeira (Figura 6a) ou com uma cunha de madeira (Figura 6b).

Nota: Na emenda das tabuas devem ser utilizados os caibros meia-viga.

Talhadeira

hata

Argamassa
de cimento
e areia

Figura 6a Figura 6b
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9°) O acabamento do assoalho (calafetagéo e lixamento) deve ser feito por pessoa
especializada, pois requer aparelhagem apropriada.

10°) Por ultimo, envernize o assoalho que deve ser feito apds completamente limpo.
Aplique uma primeira demao de verniz especial para assoalho. Deixe secar e
lixe (lixa d’agua fina) as imperfei¢cdes, passe verniz sobre elas e espere secar.
E, finalmente, aplique mais uma demao ou quantas mais forem necessarias.




