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TELHADO

A cobertura de uma casa constitui-se de um telhado ou de uma laje. Neste capitulo,
mostraremos apenas a confeccéo de um telhado, pois a laje € uma alternativa muito
especial e é tratada em outro capitulo, em separado.

1. ESTRUTURADO TELHADO

A estrutura do telhado normalmente é feita de madeira. Caso a casa possua
empenas nas laterais, a estrutura de madeira é bastante simples, pois ndo exige a
confecgao de uma estrutura do tipo tesoura (Figura 1).
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Figura 1

Nao existindo empenas, sdo necessarias tesouras. O madeiramento completo de
um telhado para telhas francesas ou canal pode ser visto na Figura 2, e para telhas
de fibrocimento do tipo ondulado na Figura 3. Observar que, devido ao seu menor
peso € maiores dimen-
soes, as telhas de fibro-
cimento exigem uma es-
trutura de madeira mais Caibros (7x5)
simples, com menor con-
sumo de madeira, por-
tanto mais econdémica.
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Figura 2
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Linha de cumeeira

Figura 3

Ha ainda as telhas estruturais em fibrocimento, que utilizam uma quantidade
minima de madeira na estrutura, porque seu desenho permite vencer grandes vaos.

1.1. Bitolas das Tergas

Outro aspecto importante para se obter economia e qualidade é a utilizagdo de
madeiras com a bitola correta. Para as telhas de fibrocimento poderao ser seguidas
as bitolas demonstradas nas tabelas orientativas a seguir:

a) Telhaondulada (6 mm de espessura)
Para espagcamento entre tercas de 1,69 m

Vo livre maximo L

Balango maximo B

pagamento
entre Tergas =
1,69 m

: Bitola da Terca |da Terga permitido
vencldo(ﬁla Terga (emx cm)g com gssa bitola

(m)
4,00 6x12 0,85
3,50 6x12 0,85
3,00 4x12 0,70
2,50 6x 8 0,50
2,00 6x 8 0,50

b) Telhaondulada (5 mm espessura)
Para espagamento entre tercas de 1,69 m

Vao livre maximo L Bitola da Tera 3:'.?2%; n;:f'm? dE
vencldo(mla Terga (cmx cm) com essa bitola
(m)
4,00 6x12 0,90
3,50 4x12 0,75
3,00 4x12 0,75
2,50 6x 8 0,50
2,00 6x_8 0,50

Espagamento
entre Tergas =
1,69 m
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c) Telhamodulada
Telha ondulada (8 mm de espessura)
Para espagamento entre tergas de 1,99 m (ondulada) e 3,00 m (modulada)

Vao livre . Balangco maximo B da
méximo L B't(oclr?] c)l(acﬁ)rga Tergagpermitido com
vencido pela essa bitola (m)
Terga (M) Iyiodulada] Ondulada| Modulada| Ondulada
4,00 6x16 | 6x 16 1,25 1,25
3,50 6x12 | 6x12 0,85 0,85
3,00 6x12 | 4x12 0,85 0,70
2,50 4x12 | 4x12 0,70 0,70
2,00 6x 8| 6x 8 0,50 0,50

d) Telha-Pequenasondas (4 mmde espessura)

Para espagcamento entre tercasde 1,15 m

Vao livre maximo L

Balango maximo B

: Bitola da Terca | da Terga permitido
venmdo(zsla Terga (emx cm)g com ?essa bitola
(m)
4,00 6x12 0,90
3,50 4x12 0,75
3,00 4x12 0,75
2,50 6x 8 0,50
2,00 5x 6 0,40
e) Canalete

e Para espagamento entre tergas de 5,00 m

Vao livre maximo L

Balango maximo B

. Bitola da Terca | da Terca permitido
vencido pela Terca (emx cm)g com zsspa bitola

(m) (m)
4,00 6 x 20 1,65
3,50 6x16 1,10
3,00 6x16 1,10
2,50 6x12 0,75
2,00 4x12 0,65

e Para espagcamento entre tergas de 5,50 m

Vao livre maximo L

Balango méaximo B

vencido plaToga | BHola da Terga | da Tera permitd
(m) (m)
4,00 6 x 20 1,60
3,50 6 x 20 1,60
3,00 6x16 1,10
2,50 6x12 0,75
2,00 6x12 0,75

Espagamento
entre Tergas

1,99m (T ond. 8mm)

3,00m (T modu

Espagamento
entre Tergas =

Espagamento
entre Tergas =
5,00 m
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Espagamento
entre Tergas =
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As bitolas comerciais de madeira variam muito conforme a regido do Pais. A tabela
abaixo auxilia na conversdo das bitolas disponiveis no mercado por aquelas
indicadas nas tabelas anteriores.

Bitolas comerciais

4x8 5 x12 5 x 10

5x7,5 6 x 10 75x75

5x6 || 5x8 Ax12 1 6 x12 ax8 || 8 xs8
7x7 3" x 4" 50 x 100 mm

e - g

2,5"x 5" 75x15 7 x23

7 x12 8 x15 7,5x23

7,5 x 12 7,5x 16 8 x20

6x12 || 8 x12 6x16 || 7 x15 3" x9"

3" x4.4/2" 3" x6" 5x20)| 5" x7"

3y o i o 16"

e e it

[ | 4 X7

1.2. Inclinagao

A inclinagédo do telhado recomendada de acordo com o tipo de telha utilizado é
apresentada no Grafico G1, onde séo indicados os caimentos por metro a ser dado
ao telhado quando se conta com telha plana (francesa), canal (colonial) e
fibrocimento normal. Existem outros tipos de telhas no mercado, de uso menos
frequente, e porisso ndo apresentados no gréfico.

T
Terrago: laje impermeabilizada

(h) Elevagao da parede da cumeeira (m)

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 (m)
(L) Largura do telhado (m)

Gréfico G1

Pelo Grafico G1 pode-se encontrar qual a inclinagéo a ser dada ao telhado para
cadatipo de telha. Veja neste exemplo como é facil:

Um telhado que devera ter uma largura (L) de 6,00 m, e no qual serao utilizadas
telhas onduladas de fibrocimento.
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Na escala de valores de "L", encontre 6,00 m, e a partir deste ponto siga uma reta
vertical até encontrar a reta correspondente a telha escolhida (ponto A). Deste ponto
siga com uma reta horizontal até encontrar a escala vertical, onde se 1& a altura
"h" = 0,60 m, que deve ser elevada a parede da cumeeira, para se ter a inclinagao
necessaria (10%).

NOTAS: 1) Osvaloresde "h" encontrados pelo Gréafico G1sao valores minimos.
2) Caso pretenda colocar uma caixa d'agua sob otelhado, é necesséario
prever uma altura que possibilite sua colocagao e facil acesso a ela.
1.3. Formade Telhado

Recomenda-se o uso de telhados de forma simples, nos quais as aguas das chuvas
caiam diretamente no terreno, sem necessidade do uso de calhas e outros
elementos. Na Figura 4 sao representadas esquematicamente as formas de
telhados mais comumente usadas:

2\
4

r——==-== 1 mre==-=== 1y I R----==

1 I | | | |
A A

i | | | I |

1 v | 1 v 1 I < v > 1

! | | | | |

a) Uma agua b) Duas aguas c) Quatro aguas

Figura 4 - Formas de telhados

1.4. Telhas

Na escolha do tipo de telha a ser utilizada, considerar que a principal caracteristica
de umtelhado é a estanqueidade, ou seja, ndo deixar vazar a dgua da chuva.

Para tanto, as telhas escolhidas devem apresentar encaixes perfeitos, sem deixar
frestas, boaresisténcia e durabilidade.
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Deve ser dada uma atencgao especial a execugao da estrutura e a colocagao das
telhas, pois um trabalho mal feito quase sempre compromete a qualidade e a
durabilidade do telhado. As telhas de fibrocimento devem ser fixadas a estrutura
com pregos ou parafusos, de acordo com a orientagéo dos fabricantes.

Aseguirsao descritas as principais telhas utilizadas em constru¢des residenciais.

a) Telhas de fibrocimento - Caracterizadas por ndo exigirem madeiramento
complicado e caro, e por terem colocagéo facil e rapida e pelos encaixes
perfeitos. Podem ser encontrados nos seguintes modelos:

Populares - mais finas que as demais, aconselhadas para construgdes rurais
ou quando se tem em vista, principalmente, o fator econémico. Sao
encontrados na espessura4 mm.

Onduladas - com larguras de 920 mm e 1100 mm e varios comprimentos nas
espessurasde 5mm, 6 mme 8 mm.

Moduladas - telhas especiais com 50 cm de largura e 8 mm de espessura,
com comprimento racionalmente calculado para permitir construgcoes de
telhados relativamente econémicos.

Canaletas - telhas especiais, com formato trapezoidal invertido com largura
de 43 cma 90 cm, espessura 8 mm a 10 mm e varios comprimentos. Cobrem
grandes vaos sem apoios intermediarios. Utilizadas com frequéncia em
garagens.

b) Telhas de concreto (argamassa) - Com formato semelhante ao das telhas
ceramicas, sao fornecidas em varias cores.

c) Telhas ceramicas - Podem ser encontradas as seguintes variedades:

Francesas - de formato retangular, com duplo travamento que permite sua
fixagao as ripas.

Paulistas/Coloniais e Planas - composta de canal e capa, com forma
abaulada.

Duplas - aspecto final semelhante ao das paulistas. Formam capa e canal
numa unica pega.
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1.5. Calhas

Caso seja necessaria a colocagdo de calhas devem ser atendidas algumas
recomendacgoes:

e Nos telhados com queda acentuada, a primeira fileira de telha se estende
até a metade da calha (Figura 5a).

e Nos telhados com pouca queda, as telhas devem apenas alcancgar a calha,
para evitar que a agua a ultrapasse (Figura 5b).
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Figura 5

Para quaisquer esclarecimentos, consulte:

Sinaprocim
|Sinprocim
Sind’icu.fo Nacional das )
', ; ; IndUstrias de Produtos de Cimento
, , Sindicato das IndUstrias de
Produtos de Cimento no Estado de S&o Paulo
Av. Paulista, 1313 - 10° andar - ¢j. 1070 - CEP 01311-923 - S&o Paulo/SP
Tel.: (11) 3149-4040 - Fax (11) 3149-4049 - www.sinaprocim.org.br
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